
Tu Trabajo 	  	 Ingreso Anual $

GASTOS MENSUALES ($ Saliendo)		  INGRESO MENSUAL ($ Entrando)

Debes Tener                                        

Casa (renta u otro)	 $________	 Sueldo mensual	 $________

Alimentos/comestibles	 $________	 Estampillas de Alimentos	 $________

Servicios públicos	 $________	 TANF	 $________

Seguro de Casa/inquilino	 $________	 Manutención de Niños	 $________

Ahorros		  $________	 Ingreso del Seg. Soc.	 $________

Celular		  $________	 Otro  _________________	 $________

Pagos de préstamos  	 $________	 _____________________	 $________

Pago de Vehículo	 $________	 _____________________	 $________

Pago de Seguro de Vehículo	 $________	 _____________________	 $________

Combustible	 $________	

Transporte Público	 $________	 Ingreso TOTAL 1	 $________	

Seguro Médico	 $________	

Gastos adicionales	 $________  		

Guardería de niño	 $________	

Gasto adicional del niño	 $________	                                                

Gasto adicional del niño	 $________

Otro  ____________________	 $________ 

TOTAL de Gastos 2        	 $________

		

			   GASTOS EXTRAS

			   Cable de TV	 $_________

			   Dinero en el bolsillo 	 $_________

			   Diversión 	 $_________ 

			         (películas, CDs, fiestas, etc.)	

			   Comidas de restaurante/rápida	 $_________

			   Vacaciones	 $_________

			   Otro  ________________	 $_________

 

			   TOTAL Gastos Extras 3 	 $_________

p.a.p.a.  parenting and paternity awareness 2013sesión 4  hoja 1 	    

CÍRCULO DE VIDA PRESUPUESTO MENSUAL

H   Ingreso Menos Gastos que Debes es  H  

Dinero Extra (Para lo que quieres)

   		  Ingreso Mensual Total 1

		  Restar Gasto Mensual Total 2   

		  Dinero extra que sobra para lo  
		  que quieres 3


